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CHARAKTERISTIK 
«active live» ist das informative Schweizer Magazin für aktive, offene und unter-
nehmungsfrohe Menschen: Leserinnen und Leser finden überraschende Anre-
gungen, solide Ratschläge, lebensnahe Tipps sowie viel Unterhaltung und Lese-
vergnügen. «active live» regt zum aktiven und selbstbestimmten Handeln im Alltag
an und führt Sie durch die klar strukturierten Bereiche Aktives Leben, Gesundheit,
Essen/Trinken, Kultur, Ferien/Reisen, Natur, Einblicke und Unterhaltung. «active
live» ist die Antwort auf seichten Lesestoff und richtet sich an eine Leserschaft, die
den aktuellen Lebensfragen positiv gegenübersteht.
«activo» erscheint vier Mal jährlich zu den Jahreszeiten Frühling (April), Sommer
(Juli), Herbst (Oktober) und Winter (Januar) als Beilage zu «active live». Mit einem
Themenmix rund um das körperliche und seelische Wohlbefinden informiert
«activo» seine Leserinnen und Leser saisongerecht und umfassend mit Beiträgen,
Tipps und Trends aus den Bereichen Wellness, Gesundheit und Fitness.
«activo» erreicht neben den Abonnentinnen und Abonnenten der Monatszeitschrift
«active live» als Exklusiv-Medienpartner der Schweizerischen Gesellschaft für me-
dizinische Kosmetik (SGMK) zusätzlich die Besucherinnen und Besucher aller
Kosmetik-Institute der Verbandsmitglieder SGMK. «activo» richtet sich an ein äus-
serst gesundheits- und fitnessbewusstes Publikum.

KONTAKT
Redaktionskoordination Veronika Stäheli 
veronika.staeheli@zehnder.ch | Telefon 071 913 47 11 | Telefax 071 913 47 99
Chefredaktorin «active live» Regula Zellweger | regula.zellweger@active-live.ch
Telefon 071 913 47 11 | Telefax 071 913 47 99
Redaktion/Inserate «activo» Marlies Brocker | marlies.brocker@zehnder.ch
Sonnenstrasse 40 | 8280 Kreuzlingen | Telefon 071 671 29 91 | Mobil 079 488 22 08
Verlagsleiter Andreas Zehnder | andreas.zehnder@zehnder.ch
Telefon 071 913 47 11 | Telefax 071 913 47 99
Anzeigenverkauf Publicitas Publimag | Sabine Landleiter 
sabine.landleiter@publicitas.com | Telefon 031 387 22 11 | Telefax 031 387 21 00
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