
CHARAKTERISTIK 
Kompetente Antwort auf alle Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und die
ersten drei Lebensjahre des Kindes. 260 Seiten, über 100 Kapitel, verfasst von
130 renommierten Fachspezialisten. Diese wurden von über 60 Standesorganisa-
tionen, Kantonalen und Bundesämtern gewählt. Diese einzigartige wissenschaft-
liche Zusammenarbeit macht aus BabyGuide ein Handbuch, das Eltern während
der ganzen Zeit von «-9 bis +36 Monaten» begleitet.
BabyGuide wird über die ärztliche Verordnung in der Apotheke allen werdenden
und jungen Eltern abgegeben, systematisch, flächendeckend und ohne Streuver-
luste. Seit 1996 sind dies über eine Million Familien, die den fachlichen Empfeh-
lungen und dem umfassenden Adress-Verzeichnis im BabyGuide vertrauen. Alle in
der Mutterschaft implizierten Fachpersonen verfügen ebenfalls über BabyGuide.
Detail-Information auf www.babyguide.ch
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Der Schweizer Fachratgeber für werdende und junge Eltern.
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Neu und exklusiv im BabyGuide:
Spezial-Dossier «Tipps zu Ernährung und
Bewegung während der Schwangerschaft
und den ersten Lebensjahren».
20 Seiten wertvolle Empfehlungen und prak-
tische Tipps, verfasst in Zusammenarbeit mit
Fachspezialisten von

Suisse Balance
Ernährung und Bewegung – kinderleicht 

Unterstützt von Bundesamt für Gesundheit und
Gesundheitsförderung Schweiz




