GESUNDHEIT, SCHONHEIT, KORPERPFLEGE
Welll ] eSS Wellness ist kein Trend, sondern ein Bediirfnis.

Mehr Wohlbefinden und Fitness fiir Kérper, Geist und Seele.

www.wellness-live.ch

CHARAKTERISTIK

wellnesslive verspricht mehr Wohlbefinden und Fitness fir Korper, Geist und
Seele. Das am Kiosk erhaltliche, reich illustrierte 100-seitige Werk richtet sich vor-
ab an Menschen, die sich und ihrem Korper etwas Gutes tun wollen. Den Leser-
innen und Lesern wird das breit gefacherte Thema mit kompetenten Hintergrund-
informationen und spannenden Interviews naher gebracht. wellnesslive berichtet
aber auch Uber die verschiedenen Behandlungsmethoden und Therapien, geht auf
spezielle Kuren ein, stellt trendige Fitnessmacher und Sportarten vor, vermittelt
individuelle Erndhrungs- und Schdnheitstipps und informiert Gber News und Trends.

Das Ubersichtlich in vier Bereiche (Wohlbefinden, Fitness, Ernéhrung/Gesundheit, aéété(:-;éif%fii:«-
Schonheit/Mode) gegliederte Magazin macht aber auch im Wellnesshotelbereich e e
Lust auf Luxuslaune und prasentiert die Top-Shots der Branche — in der Schweiz
wie auch im benachbarten Ausland — und zeigt wie und wo man (und frau) die
Seele baumeln lassen kann. Lifestyle pur eben.

finden und Fitness fir Kdrper, Gelst und Seele.
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