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vitaswiss Knelpp

volksgesundheit Natiirlich leben!

Naturlich leben!
= Knelpp

Willkommen in Ber

CHARAKTERISTIK

Vitality-pool ist die mediale Zusammenlegung der drei Mitgliederzeitschriften Bisch
zwég (Verband vitaswiss), Kneipp-Natirlich Leben! (Verband Kneipp) und inspiration
(Verband Coué).

bisch zwéag

bisch zwag ist das offizielle Publikationsorgan des Verbandes vitaswiss (vormals
Volksgesundheit Schweiz), mit 100 Sektionen und Uber 18’500 Mitgliedern und
Abonnenten, und dies bereits im 103. Jahrgang.

Kneipp - Natirlich leben!

Die Zeitschrift Kneipp ist das offizielle Publikationsorgan des Schweizer
Kneippverbandes mit Uber 9’000 Mitglieder. Sie spricht vor allem Familien und
Personen an, die an Themen wie gesunde und vollwertige Erndhrung, Bewegung,
FitneB und naturlicher Lebensweise interessiert sind.

inspiration

Die Zeitschrift inspiration ist das offizielle Publikationsorgan des Verbandes Coué
Schweiz und der Coué Vereine Deutschland und Osterreich. Die Coué Methode
beruht auf bewusster Selbstbeeinflussung (Autosuggestion) im positiven Sinn.

KONTAKT

Redaktion BISCH ZWAG | Marco Utz | utz@vitaswiss.ch
Telefon 071 417 01 66 | Fax. 041 417 01 61

Redaktion KNEIPP | Lotty Wohlwend | forum@kneipp.ch
Telefon 071 966 10 48

Redaktion INSPIRATION | Anita Zahler | info@coue.ch
Telefon 031 331 60 06

Anzeigenmarketing Susanne Giger | KiinzlerBachmann Medien AG
Geltenwilenstrasse 8a | Postfach 1162 | 9001 St. Gallen
Telefon 071 226 92 92 | Telefax 071 226 92 93
susanne.giger@kbmedien.ch | www.kbmedien.ch
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