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S O  KO C H T  D I E  S C H W E I Z

Süsse Frühlingsakzente
aus dem Backofen

Perfekt grillieren dank 
Tipps vom Grillweltmeister

Zweimal geniessen:
Feines aus Resten 

Spargeln & Co.

CHARAKTERISTIK 
LE MENU ist das Schweizer Kochmagazin für die zeitgemässe, saisongerechte,
einheimische Küche. LE MENU bringt die Schweizer Küche und die Leute, die 
da hinter stehen, näher und macht das Kochen zum genussvollen Erlebnis. 
Die kreativen Rezepte für Alltag und besondere Gelegenheiten gelingen sicher und
bürgen für die exzellente Qualität einheimischer Produkte. Attraktive Leserangebote
und informative Ratgeberrubriken schaffen einen ausgeprägten Lesernutzen.
Interessante Informationen und Repor tagen mit Bezug zur Küche, zum Kochen und
Essen runden das redaktionelle Angebot ab. LE MENU richtet sich an alle haus-
haltführenden Frauen und Männer mit oder ohne Kinder, die in der deutschen und
französischen Schweiz und vorwiegend in Stadt und Agglo meration wohnen.

KONTAKT
Chefredaktorin Barbara Paulsen Gysin | lemenu.redaktion@swissmilk.ch
Schweizer Milchproduzenten SMP | Weststrasse 10 | 3000 Bern 6
Telefon 031 359 51 11 | Telefax 031 359 58 55
Verlagsleiter Marc Bächle 
Schweizer Milchproduzenten SMP | Weststrasse 10 | 3000 Bern 6
Telefon 031 359 57 70 | Telefax 031 359 58 55 
Anzeigenleiter Pepi Burch | pepiburch@sunrise.ch
Pepi Burch | Anzeigenverkauf LE MENU | Eulenweg 11 | 8048 Zürich
Telefon 044 430 13 90 | Telefax 044 430 13 91

www.lemenu.ch

ESSEN, TRINKEN




